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  مقدمه

شایی    شگاه ها، ها در بازگ شند. اماکن تجمعیمهمترین  به عنوان یکی از دان شرایط لازم  کردن فراهم می با

ساتید و برای حفظ سلامت دانش بیماری  قطع زنجیره تماس و کاهش مواجهه به جهتسایر کارکنان جویان، ا

 از اهمیت بالایی برخورداراست.  ،19کووید 

 ریق فاصلهای از ط ضرورت دارد علاوه بر رعایت اصول بهداشتی، مقررات ویژهبرای حصول به این نتیجه    

و  هارتیمگذاری اجتماعی، برای کاهش مواجهات، متناسب با سطح اضطرار و درجه اهمیت فعالیت آموزشی و 

در  یهندساز اقدامات کنترل م یکی در نظر گرفته شود.دانشگاه و کادر  جویانهمچنین واکسیناسیون دانش

 16تا12 هر فرد باشد. یم طیمح مناسب در هیاستفاده از تهو روسیکاهش از انتشار و ایو  یریشگیخصوص پ

 یاصل ،نفست مسیر نیبنابرا ابدی یم شیافزا تنفسی ستمیبه س روسیتنفس کرده و شانس ورود و قهیبار در دق

 یماریتلا به بشانس اب تواند یم هیناکارآمد تهو ستمیخصوص س نیدر ا باشد. یبه بدن م روسیراه ورود و نیتر

 دهد. شیرا افزا

 عایت فاصله، راتپیشگیری از تجمع، (PCR تست با) شده غربالگری یا و شده واکسینه افراد ورود به توجه   

اولویت شامل  است و کماکاندانشگاه و تهویه مناسب از موارد قابل توجه در بازگشایی م شرایط تماگذاری در 

ست ستن د سب و  ش صله فیزیکی منا سک برای همه افراد ها، فا ستفاده از ما شگاهدر ا کید این مورد تأ ، دان

  دستورالعمل می باشد.

شگیری از کرونا و     صول کلی پی ست که ا شارکت لازم به ذکر ا شم ماکان به ک و کارکنان جویانهمگانی دان

 قوت خود باقیست:

 واکسیناسیون همگانی 

  شستشوی مرتب و صحیح دست ها 

  رعایت فاصله فیزیکی مناسب 

 استفاده از ماسک و رعایت بهداشت تنفسی 

 تهویه مناسب 

 پرهیز از تجمعات و دورهمی 
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 دانشگاه در تهویهاهمیت  -1

مان دارد. افراد ساکن در داخل ساخت COVID-19 یه و فیلتراسیون هوا نقشی اساسی در جلوگیری از شیوعتهو

عاد اتاق و احتمال آلوده شاادن افراد به اب .در داخل ساااختمان ها می توانند من ع آلودگی به ویروس باشااند

 دانشااگاهها در ساابمنا هویهت از نهایی هدف .در داخل فضااا بسااتگی دارد  COVID-19تعداد افراد آلوده به

 برای. باشااد می مراجعین وجویان، اعضااای هی ت علمی دانشاا بین هوا از منتقله عفونت انتقال از جلوگیری

 تهویه روش سااه مسااق  محیط یک دردانشااجویان  تجمع اصاالی مکان عنوان به درس های کلاس تهویه

  : از ع ارتند تهویه اصلی روش سه گردد. می پیشنهاد

 طبیعی -1

 مکانیکی -2

 ترکیبی -3

ت و بودجه لازم؛ با توجه به امکانا زمان و نیباشد که در ا یم ییبالا نهیآن مستلزم هز یواجرا هیتهو یطراح

 الیعدانشگاهها و مراکز آموزش  یدرس یکلاس ها یهوا ضیراه ممکن جهت تعو نیو ارزانتر نیتر ساده

ه مساحت بجهت هر کلاس باتوجه  (هواکش)فن مناسب  بانتخا توان با یمنظورم نیبد .است دهیگرد شنهادیپ

 . نمود نیرا تام ازیمورد ن یهوا ضیآن تعداد تعو

 تهویه طبیعی -2

اختلاف  اید روش وزش با نیدر ا .ردیپذ یپنجره ها صورت مو ها ب در قیت ادل هوا از طر هیتهوروش  نیدر ا

 که در یقروش در مناط نیفشار به کم فشار شده و ا و درون کلاس باعث حرکت هوا از نقطه پر رونیب یدما

 معتدل هستند مناسب است . یهوا یسرد دارا فصول

ستفاده حداکثری 2-1 شگاه فراهم نمودن امکان ا ضاهای دان ساتیدکلاس، اتاق ) از تهویه ط یعی در کلیه ف ، ا

شی و نظایر شگاه و...( و مراکز آموز صب پنجره  آن سالن های آزمای شونده بهاز طریق ن میزان حداقل  های باز

 اساتید و جویاندرصد مساحت ک  به گونه ای که به ازای هر یک از دانش 20الی  10درجه و با مساحت  45

 لیتر در ثانیه هوا تامین گردد.   10حداقل 

همزمان( در  قابلمتباز نمودن پنجره های طرفه ) 2فراهم نمودن امکان اساااتفاده حداکثری از تهویه  2-2

لیتر در  10داقل ح اساتیدو  جویانبه گونه ای که به ازای هر یک از دانش آن و مراکز آموزشی و نظایر دانشگاه

 طرفه آورده شده است. 2در شکل زیر نحوه استفاده حداکثری از تهویه . ثانیه هوا تامین گردد
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حداقل  به آن  ظایرراکز آموزشااای و نفراهم نمودن امکان تعویض هوای محیط کلاس با هوای آزاد در م 2-3 

 ن گردد.  لیتر در ثانیه هوا تامی 10حداقل یان جوبار در ساعت و یا به ازای هر یک از دانش 6اندازه 
     

 تهویه مکانیکی -3

 یعیط  یهوا روش از نیشود در ا یهوا استفاده م ییدر جابه جا عیجهت تسر یکمک لیروش از وسا نیدر ا

و از یک ه شده کننده هوا استفاد نیبه عنوان تام (تیاسپل ایپنکه )هواساز  کی ایق شده از خارج اتا نیتام

 هیهوت ستمیس کی یدر طراح شود. یاستفاده م( مکنده)به عنوان خارج کننده هوا  فن ساده کیو  دمنده

 اشد تابوجود داشته ( مکنده)هوا  یخروج ستمیس کیو ( دمنده هوا)هواساز  ستمیس کی دیبا شهیهم مناسب

 .ابدی شیهوا افزا هیبصورت فعال جابه جا شود و نرخ تهو واه

ساات فن های هوای داخل کلاس با نصااب اگزها ،در صااورتی که تعداد پنجره های کلاس کافی ن اشااد 3-1

ه ای به گون مکشی یا کلاهک های دوار با دبی مکشی مناسب به سمت خارج از ساختمان کلاس هدایت شود

ش ساعت،  6لیتر در ثانیه هوا تامین و یا  10حداقل   جویانکه به ازای هر یک از دان وا تعویض و جابه هبار در 

ست هنگام خرید جا گردد.  ستفاده از کاتالوگ به گذر حجمی هوا اگزهاست فنلازم به ذکر ا ( Air Flow) با ا

  :( توجه شود. مانند جدول زیرh/3mبر حسب متر مکعب بر ساعت )

 
 

 

 

 

 



 
 معاونت بهداشت           

 و مراکز آموزش عالی  دانشگاهتهویه در راهنمای 

5 

 

بار تعویض هوا در سااااعت در کلاس می توان از  6زهاسااات فن مورد نیاز برای تامین جهت انتخاب تعداد اگ

 جدول زیر استفاده نمود:

 در کلاس بار تعویض هوا در ساعت 6راهنمای انتخاب تعداد فن مورد نیاز برای تامین : 1-جدول

 مساحت کلاس

 )متر مربع(

تا فرضی ارتفاع 

 سق 

 )متر(

حجم کلاس  

 )مترمکعب(

حجم هوای مورد 

نیاز )مترمکعب( 

* 

تعداد فن مورد 

 نیاز ** 

 )عدد(

24 2.8 2/67 403 1 

36 2.8 8/100 605 2 

56 2.8 8/156 941 3 

74 2.8 2/207 1243 4 

 بار تعویض هوا در ساعت 6* جهت تامین 

 ه استسانتی متر در نظر گرفته شد 20در ساعت و قطر خروجی  متر مکعب 400با مکش ** فن           

 کلاس های پنجره روی بر) اگزهاست فن ( هواکش نصب 3-2

 هتج توان می است مناسب کلاس درس برای سانتی متر 20 قطر با هواکش یک محاس ات اساس بر اگر

 انتی مترس 10 قطر با هواکش دو از سانتی متر 20 قطر با هواکش یک جای به هوا مناسب توزیع ایجاد

 هوای جمح میزان با برابر بایست می ها فن اگزهاست مکش ظرفیت مجموع حالت این در. نمود استفاده

هوا  تعویض تعداد که باشید داشته توجه است ذکر به لازم (1 شماره جدول به توجه با) باشد کلاس نیاز مورد

 بار در ساعت نشود.  6 از کمتر در هر صورت

 این به وجهت با باشد باز باید حتماها(  کلاس راهروی) کریدور درب ها کلاس ورودی هوای تامین جهت 3-3

 یگزینجا کریدور طریق از پاک هوای و شده تخلیه کلاس های پنجره از کلاس آلوده هوای شد توصیه که

 تا گردد استفاده مناسب های بخاری از کریدور ورودی درب محل در شود می توصیه لذا گردد،

 . باشد مناسب دانشجویان استفاده جهت و شده گرم کریدور به ورود مجرد به رونبی هوای

 



 
 معاونت بهداشت           

 و مراکز آموزش عالی  دانشگاهتهویه در راهنمای 

6 

 

 
 شده امینت ها کریدور از که گرم هوای تا باشد بسته ها کولر دریچهتوصیه می شود در فصل زمستان  4-3

 نگردد خارج

 
دمپر  لاسک در پایین در ن اشددانشجویان   حضور طی در کلاس بدر داشتن نگه باز امکان درصورتیکه 5-3

 تیمتری از ک (سان 20با فاصله حداقل  )گردد نصب اتاق به تازه هوای ورود محل جهت ) پادری دریچه (ثابت
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هوا باز  جهت خروج  درصااد25ها به میزان  ها و درب در صااورت اسااتفاده از کولر آبی و گازی، پنجره 3-6

 باشند.

سمت خروجی و توان از پنکه  به منظور افزایش حرکت هوا در داخل کلاس می 3-7 سقفیب ستفاده  یا پنکه  ا

ب. نمود بالقوه  به انشاااجو ساااتقیم هوا از یک داعث جریان ماز قرار دادن فن )پنکه( به طریقی که به طور 

ی داخل به دیگر شود خودداری گردد. استراتژی مناسب استفاده از فن های پنجره ای و هدایت هوا جویدانش

 بیرون ساختمان کلاس می باشد.

  ترکیبی روش -4

 باشد می بالا روش دو از تلفیقی که

 دستگاه تصفیه هوا -5

ضاهایی که نمی توان تهویه و جابجایی هوای آز لیتر در  10داقل حاد را به میزان کافی  انجام داد )تامین در ف

جهز به فیلتر هپا، بار در ساعت تعویض هوا( از دستگاه های تصفیه هوای م 6و یا  دانشجوثانیه هوا به ازای هر 

 و به تعداد کافی و در محل مناسب در کلاس استفاده گردد. متناسب با اندازه ساختمان کلاس

 ایش شود.پنیز جهت اطمینان از تهویه مطلوب میزان دی اکسید کربن موجود در هوا  توصیه می شود 5-1

 و مراکز آموزش عالی   دانشگاه نکات کلیدی و مهم در زمینه تهویه -6

چره ها به مدت ها تهویه شود و پن بار هوای کلاس ساعت یک نیمدر صورت نیاز به وسائل گرمایشی، هر  6-1

 حتی المقدور با پوشش کافی در کلاس حضور داشته باشند. یانجودقیقه باز باشد. دانش 10

راکز آموزشاای و م، دانشااگاههابا توجه به اینکه در فصاال پاییز و زمسااتان امکان باز نمودن پنجره ها در  6-2

ر کلاس های دهای تصفیه هوای مجهز به فیلتر هپای استاندارد برای نصب  نظایر آن فراهم نمی باشد دستگاه

 ره باز شونده به تعداد کافی خریداری و نصب شود.   فاقد پنج

نحوه تهویه  واط غلظت دی اکساااید کربن موجود در هوا با تعداد افراد حاضااار در محل با توجه به ارت  6-3

و گاه دانشاپیشانهاد می گردد به منظور اطمینان از تهویه مناساب، غلظت دی اکساید کربن در کلاس های  

 پایش شود.    نآ مراکز آموزشی و نظایر

افی و با ک، مراکز آموزشاای و نظایر آن مجهز به اگزاهاساات فن به تعداد کلیه ساارویس های بهداشااتی 6-4

 روشن باشند.  دانشگاه ظرفیت مناسب بوده و در زمان فعالیت

رصااد ظرفیت د 50نظارت دقیق بر تعداد افرادی که همزمان از آسااانسااور اسااتفاده می کنند. ) حداکثر  6-5

 فاده شود( است

سورها به منظور رعایت تعداد حداکثر افراد  6-6 سان شدار دهنده در کلیه آ صب تابلوهای ه همچنین عدم  ون

 صح ت با یکدیگر و تلفن همراه
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ا توان مناسااب در کلیه اسااتفاده از فن های مکشاای و یا دسااتگاه تصاافیه هوای مجهز به فیلتر هپا ب 6-7

 آن و روشن نمودن آن در تمام ساعات فعالیت   و مراکز آموزشی و نظاریرآسانسورها 
  


